
健康特性

防止衰老

人体内会发生连续氧化的过程，比如减少蛋白质，脂肪和碳水化合物转

化为更简单的分子。

但这并不是全部，我们体内还会形成“自由基”这种攻击性的细胞，自

由基引起的氧化作用与人类的疾病和衰老有密切关系, 氧化的油脂不仅
降低了食品的营养价值，而且过量的自由基引起的氧化压力，将削弱机

体新陈代谢，导致生理功能损伤，进而诱发多种疾病.

橄榄油中含有丰富的多酚，可以清除人体过量自由基的危害，橄榄油中所含有的多酚越多，对人体的健康越

好。我们推出健康文化的新闻，也是为了让你获得更明智的选择，在食物中多摄取更多的多酚。

OlioVitali满足这些特性，我们提供最优质的橄榄油！


